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El arroz es el cultivo mds importante del mundo como alimento, especialmente en Asia donde el 90% del arroz del mundo es producido y
consumido (1).

Estado Nutricional e Ingesta Alimentaria

En el afio 2007-8 se llevé a cabo una encuesta en dos distritos rurales de Bangladesh para evaluar la prevalencia de deficiencia de zinc en
nifios pequefios y el consumo inadecuado de zinc en la dieta de nifios y mujeres. La ingesta alimentaria de nifios pequefios y de la principal
cuidadora del nifio, usualmente una mujer adulta, fue calculada por registros y recordatorios de 12 horas. La encuesta encontré que 24% de
los nifios tenfan deficiencia de zinc, segtin resultados de zinc sérico, y 22% tenia una ingesta inadecuada de zinc proveniente de la dieta. Se
estimé que mds del 73% de mujeres tenfan una ingesta de zinc inadecuada. El arroz fue la fuente principal de zinc, proporcionando 49% del
zinc para nifios y 69% para mujeres.

Se realizaron simulaciones para evaluar el impacto de la adopcién y consumo de arroz biofortificado con zinc en esta poblacién. El consu-
mo del arroz biofortificado con zinc a niveles que las técnicas convencionales (no transgénicas) de fitomejoramiento puedan proporcionar,
podria disminuir la prevalencia estimada de ingesta inadecuada de zinc. Las reducciones asf estimadas oscilaron entre 3y 13% en nifios y
18-53% en mujeres, dependiendo de la tasa de adopcidn por la poblacién (15-79%, respectivamente).

Absorcion

Una prueba piloto en el 2010 sobre la biodisponibilidad de zinc (3) utilizé una técnica de marcado con dos isotopos estables de este mineral
para calcular la cantidad de zinc absorbido del arroz sancochado, pulido y lavado, segtin practicas tradicionales de Bangladesh. La prueba
no encontré diferencias significativas en el zinc absorbido entre la variedad biofortificada y la no biofortificada. Gran parte de este resultado
fue un alto contenido de fitato y bajo contenido de zinc en la variedad biofortificada.

Los resultados indicaron que disminuir los niveles de fitato pueden aumentar la biodisponibilidad y el potencial de eficacia del arroz
biofortificado con zinc. Es recomendado que los niveles bajos de fitato sean también incluidos en las caracteristicas que buscan los
cultivadores de plantas para aumentar el impacto biolégico en los grupos vulnerables de poblacién.

Un nuevo estudio estd siendo disefiado con otra variedad biofortificada que contiene una concentracién de fitato comparable y 1012 ppm
mads de zinc que el grupo control.

Ensayos Aleatorios Controlados de Eficacia

Un ensayo aleatorio controlado que evaluard la eficacia del arroz biofortificado estd planeado para el periodo 2016-17. El ensayo se llevard a
cabo en Bangladesh y se contard con la colaboracién de ICDDR,B.
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Lista de Estudios en Progreso

INSTITUCION TIPO DE )
PRINCIPAL ESTUDIO DESCRIPCION DE ESTUDIO
A International Centre for Absorcién Nifios en Bangladesh entre 6-59 meses de edad

Diarrhoeal Disease
Research, Bangladesh
(ICCDR,B)

B ICCDR,B Eficacia Nifios en Bangladesh entre 6-59 meses de edad

HarvestPlus es lider en una iniciativa a nivel mundial para mejorar la nutricién y la salud publica mediante
el desarrollo y la implementacién de cultivos de alimentos basicos que sean ricos en vitaminas y minerales,
y proporciona un liderazgo mundial en la evidencia y tecnologia sobre biofortificacién. HarvestPlus forma
parte del Programa del CGIAR de Investigacién en Agricultura para la Nutricién y la Salud (A4NH). EI CGIAR
es una asociacién mundial para la investigacién en agricultura para un futuro con seguridad alimentaria. El
trabajo de investigacién se lleva a cabo en 15 centros en colaboracién con cientos de organizaciones socias.
El programa HarvestPlus es coordinado por dos de estos centros: el Centro Internacional de Agricultura
Tropical (CIAT) y el Instituto Internacional de Investigacién sobre Politicas Alimentarias (IFPRI).
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